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PFERDESCHLITTENFAHRTEN

GenielRe eine Reise mit der Kutsche durch die wunderbare Winterlandschaft, eingewickelt in warme Wolldecken,
die kalte Winterluft einatmen und mit den Gedanken ganz bei sich selbst.

» ROMANTISCHE PFERDESCHLITTENFAHRT AM NASSFELD - Montag, Mittwoch und Freitag

BEGINN: 14 Uhr, 15 Uhr, 16 Uhr, 17 Uhr - am Wochenende auf Anfrage
TREFFPUNKT: Hotel Gartnerkofel - Sonnenalpe Nassfeld 18

DAUER: ca. 45 Minuten

PREIS: € 25,- pro Erwachsene / € 15- pro Kind (4-10 Personen)
ANMELDUNG: am Vortag bis 16:00 Uhr - Hotel Gartnerkofel

Tel.: +43 4285 8175

» ROMANTISCHE PFERDESCHLITTENFAHRT IN TROPOLACH - Donnerstag und Samstag

Donnerstag: Treffpunkt beim Hotel Samerhof in Tropolach

Samstag: Treffpunkt beim Hotel & Spa Falkensteiner Carinzia in Tropolach
BEGINN: ab 14 Uhr

DAUER: ca. 45 Minuten

PREIS: € 20,- pro Erwachsene / € 13,- pro Kind

ANMELDUNG: am Vortag bis 16 Uhr bei Familie Haberle Tel.: +43 650 486 06 09

» GEMUTLICHE PFERDESCHLITTEN- ODER PFERDEKUTSCHENFAHRT IM GAILTAL

DAUER: 1Stunde
PREIS: €100,- / Stunde fUr 4-6 Personen
ANMELDUNG: Am Vortag bei Frau Gratzer Martina

9625 St. Daniel/Gailtal Nr. 7
Tel.: +43 650 261 07 93
KAPAZITAT: Pferdeschlitten 10 Personen/ Pferdekutsche 4-6 Personen
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MONTAG

SCHNUPPERSKITOUR
Bei unserem kleinen 1x1 des Skitourengehens erlebst du, wie es sich anfuhlt, die ersten, eigenen Spuren im Aufstieg mit
dem Tourenski in den Schnee zu ziehen. In den stressfreien Stunden, abseits des Pistentrubels, vermitteln wir dir die

Basisgrundlagen des wunderschonen Skitourensport, damit du noch mehr Lust aufs Skitourengehen bekommst.

Nach Erreichen des Ziels entfernen wir die Aufstiegsfelle und krénen unsere Tour mit einer gemutlichen Abfahrt Gber

eine praparierte Piste oder einen gut befahrbaren Forstweg. Je nach Wetter und Schneeverhaltnissen wahlen wir ein
geeignetes Tourenziel im Raum Kotschach-Mauthen oder am Nassfeld fur dich aus.

START: 09:30 Uhr (Dez.-Marz) sowie auf Anfrage!

DAUER: ca.3 Stunden SCHWIERIGKEIT: leicht
TEILNEHMER: max. 6 Personen

PREIS: ab € 80,00 pro Teilnehmer ALTER: ab 12 Jahren
10 % ErméaBigung mit der WinterCARD PREMIUM!

VORRAUSSETZUNG: Sicheres Abfahren, sicherer Stemmschwung - mit Skiern auf einer roten Piste
Kondition fur den Aufstieg von bis zu 2 Stunden

ANMELDUNG: Bergsport Sudalpen
Bergsteigerdorf Mauthen
9640 Kotschach-Mauthen
Tel.: 0043 664 352 73 05 / info@bergsport-suedalpen.at
https://bergsport-suedalpen.at

Die Skitourenausrustung (Ski, Bindung, Felle, Schuhe, Stocke) ist nicht im Skitourenerlebnispreis inkludiert.
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MONTAG

SCHNUPPER LANGLAUFKURS

Genieft die Zeit in herrlicher Natur mit Spal3 und Freude an der Bewegung! Langlauf zahlt zu den gestindesten Winter-
sportarten und ist noch dazu fUr Erwachsene und Kinder gleichermaf3en geeignet

Speziell geschulte Langlauflehrer zeigen die ersten Schritte und motivieren die Technik zu verbessern. Man erlangt den
ersten Flow des Gleitens im Klassischen- oder Skatingstil

Die Auswahl der Loipen auf der Tressdorfer Alm, direkt am Nassfeld, ober bei guter Schneelage auch im Tal ist fur jede
Leistungsstufe das richtige Terrain dabei

START: 14:00 UHR TREFFPUNKT: Je nach konnerstufe und Schneelage
DAUER: ca.15 Stunden KURSE: Anfanger - Fortgeschritten

PREIS: € 49,00 pro Teilnehmer

MITZUBRINGEN: Warme Kleidung, Handschuhe, Mutze, Getranke ev. Tee,
Eigene Langlaufausrlstung oder kann auch ausgeliehen (gegen Voranmeldung)
werden (ist nicht im Preis inkludiert) bei Sport Solle Tel. 0043 4285 7100

KURSINHALT: Basiswissen zum Langlaufen und deren Technik in Klassischen- oder Skatingstil
ANMELDUNG: die Skischule.at

Trépolach 155

9631 Jenig

Tel.: +43 4254 50610 / office@dieskischule.at
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MONTAG

MONDSCHEINSCHNEESCHUHWANDERUNG

Erlebe die Natur bei einem besonderen Schneeschuherlebnis aus einer anderen Perspektive.

Wahrend der Mondscheinwanderung begleitet uns, mit etwas GlUck, der mystische Erdtrabant und lasst die verschneite
Winterlandschaft in einem unvergleichlichen Licht erscheinen. Im Schatten der Stirnlampen und dem Mondlicht, lassen
wir den winterlichen Tag mit dieser auBergewohnlichen Schneeschuhwanderung ausklingen und genie3en die roman-
tische Atmosphare und absolute Stille der anbrechenden Nacht.

Je nach Wetter und Schneeverhaltnissen wahlen wir ein geeignetes Tourenziel im Raum Kdtschach-Mauthen oder am

Nassfeld fur dich aus.

START: 17.00 UHR PREIS: ab € 45,00 pro Teilnehmer - max. 8 Personen
10 % ErmaRigung mit der Winter CARD Premium!

DAUER: ca.2 Stunden ALTER: ab12Jahren

FUr eine Teilnahme an der Mondscheinschneeschuhwanderung ist eine Reservierungsanfrage
(min. 24 Stunden vor Beginn der Aktivitat) per Mail unter info@bergsport-suedalpen.at erforderlich

INKLUDIERTE LEISTUNGEN: FUhrung durch gepruften und zertifizierten dsterreichischen Guide
Schneeschuhe, Stécke und Stirnlampe

VORAUSSETZUNGEN: Keine Vorerfahrung im Bereich Schneeschuhwandern notwendig
Grundkondition fur einen Spaziergang im Winter von ca. 1,5 Stunden
Abenteuerlust und Spal an der Bewegung in winterlicher Landschaft

ANMELDUNG: Bergsport Sudalpen
Bergsteigerdorf Mauthen
9640 Kotschach-Mauthen
Tel.: 0043 664 352 73 05 / info@bergsport-suedalpen.at
https://bergsport-suedalpen.at
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MONTAG

FACKELWANDERUNG ZUR TRESSDORFER ALM

Erleben Sie die Magie einer romantischen Fackelwanderung am Nassfeld!

Jeden Montag um 20:00 Uhr laden wir Familien und Naturliebhaber ein, gemeinsam zur idyllischen Tressdorfer Alm zu
wandern. Mit leuchtenden Fackeln, die Sie am Treffpunkt erhalten, geht es gefUhrt durch die winterliche Berglandschaft.
Bei der AlIm angekommen, genief3en Sie die gemutliche Atmosphare und warmen sich bei Glihwein, Tee und anderen
HeiBgetranken. Um 22:00 Uhr machen wir uns gemeinsam auf den RlUckweg - ein unvergessliches Erlebnis fur Gro3 und
Klein!

PROGRAMM: : 20:00 Uhr Treffpunkt - Falkensteiner Hotel Sonnenalpe Nassfeld
ca. 2015 Uhr  Gemeinsame Fackelwanderung zur Tressdorfer Alm
(Dauer ca. 45 Minuten)

ca.22:00 uhr  RUckwanderung zur Sonnenalpe Nassfeld

ANMELDUNG: Info- und Servicecenter Nassfeld-Pressegger See
Tel. +43 4285 8241
info@nassfeld.at
Bis 12:00 Uhr am jeweiligen Tag
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DIENSTAG

FAMILIENSCHNEESCHUHERLEBNIS

Niemand ist so aufmerksam, neugierig und offen fur neue Eindrlcke in der Natur wie die JUungsten unter uns. Unsere

Familienschneeschuhwanderung, mit ca.1-1,5 Stunden reiner Gehzeit, lasst ausreichend Zeit und Raum zum Erkunden
und Erforschen. Sie bietet auch den etwas Alteren unter uns die Méglichkeit verschneite Walder, weiBe Hange und Tier-
spuren im Schnee noch einmal durch bereichernde Kinderaugen zu erleben.

Zu Beginn der Tour erhalten die jungsten Teilnehmer, zusatzlich zu altersgerechten Tipps zum Thema Schneeschuhwa
dern, eine Karte mit markanten Wegpunkten sowie Hinweisen, um zusammen mit unserem Guide und den erwachse-
nen Begleitpersonen den Weg zu ,erkunden”. Mit etwas Gluck finden die jungen ,Spurensucher” die eine oder andere
Tierspur im Schnee und haben die Chance auf eine aufregende Wildtierbeobachtung.

Je nach Wetter und Schneeverhaltnissen wahlen wir ein geeignetes Tourenziel im Raum Kdtschach-Mauthen oder am

Nassfeld fur dich aus.

START: 14:00 UHR ALTER: ab 8 Jahren

DAUER: ca.2 Stunden PREIS: ab € 45,00 pro Teilnehmer - max 8 Personen
10 % ErmaBigung mit der WinterCARD PREMIUM!

Fur eine Teilnahme an der Mondscheinschneeschuhwanderung ist eine Reservierungsanfrage
(min. 24 Stunden vor Beginn der Aktivitat) per Mail unter info@bergsport-suedalpen.at erforderlich

INKLUDIERTE LEISTUNGEN: FUhrung durch gepruften und zertifizierten dsterreichischen Guide
Schneeschuhe und Stocke

VORAUSSETZUNGEN: Keine Vorerfahrung im Bereich Schneeschuhwandern notwendig
Grundkondition fUr einen Spaziergang im Winter von ca. 1,5 - 2 Stunden
Eine aktiv teilnehmende Begleitperson bei Kindern unter 12 Jahren

ANMELDUNG: Bergsport Sudalpen
Bergsteigerdorf Mauthen
9640 Kotschach-Mauthen
Tel: 0043 664 352 73 05 / info@bergsport-suedalpen.at
https:/bergsport-suedalpen.at
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SCHNEESCHUHWANDERUNG - EINE REISE ZU SPE(C)KTAKULAREN SCHLOSSERLEBNISSEN

FUr ein paar Stunden den Alltag hinter sich lassen und die tief verschneite glasklare Winterluft genieBen. Romantische
Walder und verschneite Wege, der perfekte Ausgleich im Winter auf der Skipiste.

Mit Hanni (Natur Guide FUhrerin) durch die tief verschneite Landschaft im Gailtal zum Schloss Lerchenhof mit einem
Spe(c)ktakularen Abschluss in der ,SPECK-SCHATZKAMMER" des Schlosses. Vom Schlossherr und Speckmeister Hans
wird man in Empfang genommen. Was uns der Schlossherr erzahlt klingt wie ein Marchen, ist aber eine romantische
Liebesgeschichte aus vergangenen Zeiten.

Liebe geht fir gewohnlich durch den Magen und so wird man noch in die Kunst der Speckveredelung eingeweiht
bevor kostliche Scheiben des Gailtaler Specks in verschiedenen Varianten verkostet werden. Als kronender Abschluss ist
der Blick in die Schatzkammer des Schlosses.

START: 10:00 UHR TREFFPUNKT: Schloss Lerchenhof - Untermoschach 8

TERMINE: jeden Mittwoch PREIS: € 25,00 ALTER: ab 8Jahren
ab 18. Dezember 2024 - 19. Marz 2025

LEISTUNG: Natur Aktiv Guide gefUhrte Tour fur Korper, Geist und Seele
Wissenswertes vom Schlossherrn und Speckmeister,
Verkostung der edlen Speckvariationen

ANMELDUNG: bis 14:00 Uhr am Vortag
Info- und Servicecenter Nassfeld-Pressegger See
Tel. +43 4285 8241 oder info@nassfeld.at
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INDOOR SCHNUPPERKLETTERN

Die optimale Gelegenheit gemeinsam die Faszination Klettern stressfrei kennenzulernen.

Sobald man die ersten Schritte und Criffe hinter sich hat, erfahrt man neue Bewegungsablaufe an der Kletterwand - ein
unbeschreibliches Gefuhl eines spannenden Sports.

Das Schnupperklettern bietet, geschutzt vor Wind und Wetter den perfekten Einstieg fur die ersten Kletterversuche.
Nach kurzem Aufwarmen bekommt man einen Einblick ins Bouldern, des Seilklettern sowie die sichere Handhabung
der Selbstsicherungsautomaten.

START: 15:30 Uhr (Dez.-April) sowie auf Anfrage! TREFFPUNKT: KLE-SCH Kletterhallte St. Daniel
9635 St. Daniel 100

DAUER: ca.2 Stunden ALTER: ab 8 Jahren

TEILNEHMER: max. 9 Pers. PREIS: ab € 40,00 pro Teilnehmer
10% ermafRigt mit der WinterCARD Premium!

VORAUSSETZUNGEN: keine Vorkenntnisse erforderlich
Kinder unter 12 Jahren mussen von einer aktivam Schnupperklettern
teilnehmenden, erwachsenen Person begleitet werden

INKLUDIERTE LEISTUNGEN: Leitung durch gepruften, zertifizierten Guide
Eintritt in die Kletterhalle
Verleihmaterial (Klettergurt & Kletterschuhe)

ANMELDUNG: Bergsport Sudalpen
Bergsteigerdorf Mauthen
9640 Kotschach-Mauthen
Tel: 0043 664 352 73 05 / info@bergsport-suedalpen.at
https://bergsport-suedalpen.at
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EISKLETTERN SCHNUPPERN

Das kleine 1x1 des Eiskletterns - deine erste, eisige Chance den Marterpfahl zu erklimmen

Bei unserem kleinen 1x1 des Eiskletterns erlebst du — gesichert im Toprope - was es mit der Faszination der Materie Eis
und der damit verbundenen, immer beliebter werdenden Sportart, auf sich hat. Das Zeitfenster, Wasserfalle emporzu-
klettern, die im Sommer oft reiBende Bache sind, ist relativ kurz — das Erlebnis des Eiskletterns, vielleicht auch gerade
deswegen, umso einzigartiger. Unser Schnupper-Eisklettern bietet dir, unter absolut anfangerfreundlichen Bedingun-
gen, die Basis, um in weiterer Folge erste Erfahrungen in Eisklettergarten oder an Eisfallen zu sammeln, sowie unseren
JEiskletter Basiskurs" zu besuchen. Nach einer umfassenden Einfuhrung in den Umgang mit Steigeisen und Eisgeraten
sowie einiger allgemeinen Tipps bezuglich der unterschiedlichen Techniken die fur dich als Einsteiger von Bedeutung
sind, wirst du es fUhlen, was es bedeutet, die ersten Spuren im Eis mit den eigenen Handen und FuRBen, oder besser ge-
sagt mit Eisgeraten und Steigeisen, zu hinterlassen.

START: 17:00 Uhr TREFFPUNKT: Bergsteigerdorf Mauthen
DAUER: ca. 2,5 Stunden ALTER: ab 12 Jahren

TEILNEHMER: max. 4 Pers. PREIS: ab € 85,00 pro Teilnehmer
10% ermafRigt mit der WinterCARD Premium!

VORAUSSETZUNGEN: keine Eisklettervorerfahrung notwendig
Sicherungs- und Klettervorerfahrung
gewisses Maf3 an Kalteressistenz sowie Schwindelfreiheit und Trittsicherheit

INKLUDIERTE LEISTUNGEN: Leitung durch gepruften, zertifizierten Guide
Eintritt in die Kletterhalle
Verleihmaterial (Klettergurt & Kletterschuhe)

ANMELDUNG: Bergsport Sudalpen
Bergsteigerdorf Mauthen
9640 Kotschach-Mauthen
Tel: 0043 664 352 73 05 / info@bergsport-suedalpen.at
https://bergsport-suedalpen.at
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Fernab der Pisten Wintersport erleben

OUTDOOR & RELAX WORLD

SCHNEESCHUHWANDERN

Wenn es unter den FURBen knackt und knirscht, die warmenden Sonnenstrahlen ins Gesicht scheinen und sich das
GefUhl ausbreitet, versunken in der tiefverschneiten Landschaft zu sein: Ja, dann ist die Schneeschuhwanderung
in vollem Gange.

Das grofRzugige Tourennetz in den Gailtaler und Karnischen Alpen sorgt bei Wintersport-Liebhabern fur pure
Lebensfreude. Fernab von Larm, Verkehr und Menschenandrang heil3t es: Abtauchen und der Stille der Walder
lauschen!

Geheimtipp: Romantiker aufgepasst! Im Lesachtal, dem naturbelassensten Tal Europas, finden Schneeschuhwan-
derer gleich zwolf unterschiedliche Schneeschuhwanderungen.

ANBIETER - GEFUHRTE SCHNEESCHUHWANDERUNGEN :

» Bergsport Sudalpen Tel.: +43 664 352 73 05
E-Mail: info@bergsport-suedalpen.at
https://bergsport-suedalpen.at

» Die Skischule.at Tel.: +43 4254 50610
» Skischule Thommi Tel:: +43 664 574 01 06
» Karntner Bergwanderfuhrer

4
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LOS GEHT DIE SCHLITTENPARTIE IN KARNTEN

RODELN IN DER OUTDOOR & RELAX WORLD

Auf die Platze, fertig und Beine anziehen! Die ZUgel fest in der Hand, geht's mit Karacho und lautem Gelachter Kurve
um Kurve Uber die Rodelbahnen. Sechs Mal Rodelspal3 stehen den Winterfreunden im Lebensraum Nassfeld-
Pressegger See zur VerfUgung. Immer mit von der Rodelpartie: die traumhafte Bergkulisse der Gailtaler und
Karnischen Alpen!

» RODELBAHN TROPOLACH - 400M - BELEUCHTET téaglich bis 22:00 Uhr

RODELVERLEIH: Sport Solle Trépolach Tel.: +43 4285 7100
€ 6,-/ Rodel
Gasthof Winkler - Tropolach Tel.: +43 4285 302
€ 6,- / Rodel

» RODELBAHN SONNLEITN - 400M - BELEUCHTET taglich bis 22:00 Uhr!

RODELVERLEIH: Alpenhotel Marcius Tel.: +43 676 898 277 100

» RODELBAHN RATTENDORF - 2 KM - BELEUCHTET Dienstag, Freitag & Samstag von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr!

INFOS ZUR RODELBAHN: Tel.: + 43 4285 8241

» RODELBAHN KREUTH/JENIG - 2 KM

RODELVERLEIH: auf Anfrage bei Berghotel Presslauer
Tel.: +43 4285 209

» RODELBAHN GUGGENBERG - 2 KM - BELEUCHTET taglich bis 22:00 Uhr!

RODELVERLEIH : Schloss Lerchenhof — Familie Steinwender
Tel.: +43 4282 2100
€ 8,- pro Rodel

» RODELBAHN WEISSBRIACH - 3 KM - BELEUCHTET taglich

AUSGANGSPUNKT: Wei3briach - Lift Talstation
INFO- RODELVERLEIH:  Tel.: + 43 4286 228 (Hotel Loffele)

» NAGGLER ALM (ZERTIFIZIERTER RODELWEG) - WEISSENSEE - 500M

AUSGANGSPUNKT: Aufstieg Winterwanderweg bis EU Monument (hinter Naggler Alm): ca. 1,5h
Hoéhenmeter: 120 m
Charakter: Forstweg
Fahrtdauer (ca.): 15 Min.

RODELVERLEIH: Intersport Alpensport Techendorf
Tel. +43 650 73018 56

» ANMELDUNG FUR GRUPPEN RODELBAHN TROPOLACH:
THOMAS ARRICH: Tel. +43 650 978 06 40
THOMAS ASTNER: Tel. +43 664 750 800 57

It's my life!
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MIT ZWEI BRETTERN AUF SPUR

LANGLAUFEN IN DER OUTDOOR & RELAX WORLD

DAS LOIPENNETZ DER OUTDOOR & RELAX WORLD IM UBERBLICK

» Langlaufzentrum Nassfeld-Pressegger See (5 Loipen im Tal und am Berg)
» 130 km langes regionales Loipennetz, davon 22 km direkt am Nassfeld

» zusatzliche Loipen im Lesachtal (60 km) und am Weissensee (35 km)

» Langlaufschule

» Ausrustungsverleih

» Grenzlandloipe im Lesachtal: schneesicher und international bekannt

» Langlauf- und Biathlonzentrum Obertilliach

» 50 km Loipen nahe dem zugefrorenen Weissensee

LOIPENZENTRUM TECHNENDORF - 50 KM DOPPELSPURLOIPEN, HOHENLOIPEN

LOIPENGEBUHR Tageskarte € 8-

LANGLAUFSCHULE WEISSENSEE Peter Schwarzenbacher
Tel.: +43 664 131 55 33

AUSRUSTUNGSVERLEIH Intersport Alpensport Techendorf
Tel. +43 4713 259 43

KARNTEN
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AUSZUG AUS DEM LOIPENNETZ

BEREICH NASSFELD-PRESSEGCGER SEE

» PANORAMALOIPE TROPOLACH - RATTENDORF T2 LANGE: 7,6 km - 58 HM - mittel
EINSTIEG: Parkplatz Loipenzentrum Rattendorf West STIL: Skating/Klassisch

» RUNDLOIPE TROPOLACH T2 LANGE: 5,0 km - 53 HM, leicht
EINSTIEG: Parkplatz Loipenzentrum Rattendorf West STIL: Skating/Klassisch

» RUNDLOIPE RATTENDORF T1 LANGE: 4,3 km - 31 HM - leicht
EINSTIEG: Parkplatz Loipenzentrum Rattendorf West STIL: Skating/Klassisch

» VERBINDUNGSLOIPE RATTENDORF - WAIDEGG LANGE: 2,3 km - 9 HM - leicht
EINSTIEG: Parkplatz Loipenzentrum Rattendorf West STIL: Skating/Klassisch

» NASSFELD - PRAMOLLO SEELOIPE LANGE: 2,3 km - 41 HM - schwer
EINSTIEG: Staatsgrenze zu lItalien STIL: Skating/Klassisch

» GAILTALLOIPE MODERNDORF - RATTENDORF LANGE: 8,8 km - 28 HM - leicht
Einstieg: Gailbrucke Moéderndorf STIL: Skating/Klassisch

» SEELOIPE PRESSEGGER SEE P1 LANGE: 33 km - 6 HM - leicht
EINSTIEG: Pressegger See - Anfang westlicher Seerundweg STIL: Skating/Klassisch

» RUNDLOIPE THURNHOF LANGE:1km -7 HM - leicht
EINSTIEG: Schloss Lerchenhof STIL: Skating/Klassisch

» BURGERMOOS LOIPE LANGE: 1,3 km - 6 HM - leicht
EINSTIEG: OAMTC Stutzpunkt Untervellach STIL: Skating/Klassisch

BEREICH GITSCHTAL

» GITSCHTAL LOIPE LANGE : 12 km - mittel
» SONNEN LOIPE LANGE: 122 km - leicht
» NADALN LOIPE LANGE: 1,7 km - leicht

BEREICH KOTSCHACH MAUTHEN - KIRCHBACH - DELLACH

» WURMLACHER FELD LANGE : 10 km - leicht EINSTIEG: Valentinsbrlicke Wurmlach
» SONNENLOIPE GAILDAMM SUD LANGE: 12 km - leicht EINSTIEG: St. Daniel Gailufer
» OBERGAILTALER PANORAMALOIPE: LANGE: 21km - mittel EINSTIEG: nordl. Gailufer
[
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EISLAUFEN IN DER IN DER OUTDOOR & RELAX WORLD

EISLAUFPARADIES PRESSEGGER SEE

» 55 Hektar reinste Natureisflache

» einzigartige Flora und Fauna

» 2,5 km lange, praparierte Rundbahn

» Schlittschuhverleih und Umkleidemaoglichkeit beim offentlichen Zugang
» Moglichkeit fur eine Rundwanderung um den See (Slow Trail)

SCHLITTSCHUHVERLEIH: beim offentlichen Zugang
taglich von 11:00 - 15:00 Uhr
PREIS: € 6,-/Person

EISLAUFEN AM WEISSENSEE

» 6,5 km? grof3e Eisflache - groRte Natureisflache Europas
» 25 km Eislaufrundbahnen
» Eisstockbahnen und Eishockeyplatze

» 400 Meter Bahn fur Eisschnelllaufer

FORDERBEITRAG FUR EISFLACHE: € 8,--

EISLAUFSCHULE AM WEISSENSEE: Natureislaufschule Weissensee
Tel. +43 67617177 8

Eislaufschule Schwarzenbacher
Tel. +43 664 131 55 33

It's my life!
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EISSTOCKSCHIESSEN

EINE EISSPORTART MIT TRADITION

EisstockschieRen erfreut sich in Karnten groRer Beliebtheit. Besonders wenn die Temperaturen in die Minusgrade
sinken, gibt es fur viele Eisstockfans nur ein Ziel: Die kegelformigen Eisstocke Uber das Eis zu manovrieren, um die
Daube zu treffen.

» Sportzentrum Tropolach: Peter Warmuth, Tel. +43 681108 491 60

DIE MAGIE DES PULVERSCHNEES SPUREN

SKITOUREN IN DEN KARNISCHEN UND GAILTALER ALPEN

Ringsherum Abgeschiedenheit, Ruhe, idyllische Winterlandschaften und lockerer Pulverschnee — dank des besonderen
Mikroklimas auf der Sonnenseite Karntens kommt Neuschnee-Nachschub in regelmaBigen Abstanden.
Somit gibt's perfekte Voraussetzungen fur eine Skitour in den Karnischen und Gailtaler Alpen.

GUT ZU WISSEN: Skitouren gehen hei3t mitten in die Natur einzutauchen. Deshalb geht respektvoll mit dieser um.
Auch der richtige Umgang mit Wildtieren solltet ihr beim Skitourengehen nicht au3er Acht lassen. Am besten den be-
schilderten Routen folgen und den Tieren ihr wichtiges RUckzugsgebiet Uberlassen. So wird unnotige Beunruhigung
und Stress vermieden und Mensch sowie Tier konnen friedlich nebeneinander die Ruhe genief3en.

SAFETY FIRST: Sicherheit am Berg geht immer vor!
Deshalb erkundigt euch vor jeder Skitour Uber die SCHNEE- UND LAWINENSITUATION!

REGELN FUR SKITOURENGEHER AUF DER SKIPISTE IM SKIGEBIET NASSFELD

Aus Sicherheitsgrinden ist das Begehen der Skipisten fur FuBganger oder Tourenskigeher zu jeder Tages- und Nacht-
zeit verboten! Generell gilt eine Sperre der Pistenflache von 17:00 Uhr bis 8:00 Uhr morgens. Es besteht Lebensgefahr!

IN DER SUMMER & WINTER WORLD SICHER UNTERWEGS

SICHERHEIT AM BERG

Ob allein oder in der Gruppe, mit der Familie oder mit Freunden: Wandern, Bergsteigen, Klettern, Klettersteig und
Mountainbiken gehdren zu den beliebtesten Freizeitbeschaftigungen in den Alpen. Allerdings birgt jede Tour auch
Gefahren —vor allem, wenn diese schlecht oder gar nicht geplant wurde.

Daher gilt: Safety first!

Damit ihr am Berg allzeit sicher unterwegs seid,
haben wir die wichtigsten Verhaltensregeln fur euch zusammengefasst.

KARNTEN

It's my life!
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AUSZUG DER SKITOUREN

» AUERNIG - GARNITZENBERG HOHENMETER: 446 STRECKE: 5,6 km DAUER: 1,5 Std.
Relativ einfache Skitour die sich besonders fur Einsteiger eignet

» GARTNERKOFEL HOHENMETER: 657 STRECKE: 3,9 km DAUER: 2 Std.
Ausgangspunkt - Staatsgrenze Nassfeld! Vielbegangene Skitour mit herrlichen Ausblick am Gipfel

» HOCHWIPFEL (2.185m) HOHENMETER: 1.585 STRECKE: 12,3 km DAUER: 5,5 Std.
Ausgangspunkt: Rattendorf - Rattendorfer Almweg

» HOHE WARTE HOHENMETER: 1.800 STRECKE: 8,5 km DAUER: 6 Std.
Sehr abwechslungsreiche Tour auf den hochsten Gipfel der Karnischen Alpen.
Bei guten Verhaltnissen werden hier Skitraume Wirklichkeit.

» EGGER ALM HOHENMETER: 840 STRECKE: 9 km DAUER: 4 Std.
Ausgangspunkt Garnitzenklamm-Maéderndorf

» POLUDNIG HOHENMETER: 1.322 m  STRECKE: 24,8 km DAUER: 6,5 Std.
Schone Tour als Erganzung zur Skitour auf die Egger Alm

SKITOUREN MIT GEPRUFTEN SKITOUREN-GUIDE:

» Solle Sport: Trépolach Tel.: +43 4285 7100

» Harald Assinger: St. Paul/Gailtal Tel.: +43 4283 2107 oder +43 664 111 95 88
» Sepp Szoke: Weissbriach Tel.: +43 4286 458 oder +43 664 337 29 67
» Bergsport Sudalpen - Hannes Lexer, Gailtal Tel.: +43 664 352 73 05

info@bergsport-suedalpen.at
https:/bergsport-suedalpen.at

KARNTEN
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KULINARIK - REGIONALE PRODUKTE

» BAUERNMARKT IN HERMAGOR - jeden 1, 3. und 5. Samstag im Monat

BEGINN: 09:00 -12:30 Uhr
Hermagor - Wulfeniaplatz
DEZEMBER: 1., 2. und 3. Samstag (21.12.2024 Weihnachtsbauernmarkt ab 8 Uhr)

» BAUERNMARKT IN TROPOLACH - jeden Freitag ab 03.01.2025 - 11.04.2025 + Mittwoch 16.04.2025
BEGINN: 15:00 - 17:00 Uhr
Tropolach - Talstation Millennium-Express

]
KARNTEN
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