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MIT GUTEM GEFUHL. SICHER UND FIT IN GESUNDER BERGLUFT!

COVID19 - SICHERHEITS- u. HYGIENEMASSNAHMEN

»Wennst den ndchsten mit dem Steck‘n erwischt, bist zu nah“ - so lautet eine der Abstandsregeln am Nassfeld. Zu-
sammen stark — gemeinsam sicher: Mit allen Partnern des Skigebietes, den Bergbahnen, Skihutten und Pistenrestau-
rants, Beherbergungsbetrieben, Sportgeschaften, Skischulen und Verkehrsdienstleistern, wurden umfassende Sicher-
heits- und HygienemafBnahmen getroffen, die sowohl Gastgebern, Einheimischen als auch Gasten ein gutes Gefuhl fur
Wintersport im Lebensraum Nassfeld-Pressegger See geben.

AUSZUG AUS DEN COVIDI19 SICHERHEITS- U. HYGIENEMASSNAHMEN

» NEU: Die ,Nassfeld Buddys" — eure Ansprechpartner im Skigebiet

> Mund- Nasenschutzpflicht in Wartebereichen, in Kabinen, Skibussen, Gastronomie
» Belegung der Gondeln: max. 50%

» Laufend Desinfektion /Durchldftung in Bahnen, Gebauden, Sanitaranlagen

»  Leitsystem zur Entzerrung bei Ansteh-/Wartebereichen

»  Online-Ticketverkauf & Ticketautomaten vor Ort

»  Gastronomie/HUten: MNS, Tischreservierung Online (,book a table“) oder per Telefon
»  Nach Moglichkeit kontaktlos bezahlen

»  Wintersportgerechte MNS um nur €1,- ,Lacheln kénnt ihr ja auch mit den Augen®.
»  FrUhere Offnung der Bergbahnen (bei Bedarf)

» RegelmaBige Mitarbeitertestungen

»  NEU: Covid19-Teststationen fur Einheimische und Gaste (PCR und Antigentests)

»  Freiwillige Gasteregistrierung ,my visit Pass*

NEU - DIE ,NASSFELD BUDDYS"

Eure Ansprechpersonen im Skigebiet

Die neue Situation ist fur alle Beteiligten eine Umstellung. Damit sich Wintersportler gut aufgehoben fuhlen, stehen bei
den Partnern des Skigebietes die sogenannten ,Nassfeld Buddys" — als Ansprechpartner zur VerfUgung. Sie helfen, infor-
mieren, Uberraschen, achten auf die Einhaltung der COVID19-Vorgaben und geben ihr Bestes, euren Skitag unvergesslich
zu machen.

DU FINDEST SIE ALS

Lift-Buddy
Shop-Buddy
Gastro-Buddy
Skischul-Buddy

LWir sind’s, die Kollegen fur deinen
Winterurlaub am Nassfeld. Gekommen,
um zu helfen, wenn’s im Skischuh

zwickt oder dein Orientierungssinn mal
wieder nicht der beste ist. Deine Buddys!*

vvyyvyy

EIGENVERANTWORTUNG
EURE MITHILFE IST WICHTIG!

Allerdings ist der Erfolg unseres Handelns wesentlich von der Ubernahme einer Eigenverantwortung abhangig. Jede(r)
ist aufgefordert, ihren/seinen Beitrag zur Einhaltung und Umsetzung der geltenden Vorschriften zu leisten. Mit eurer
Umsicht, schutzt ihr euch selber, andere Gaste und uns. Danke fur die Mithilfe!

Alle Informationen werden laufend akutalisiert!
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COVID19-TESTSTATIONEN
FUR EINHEIMISCHE UND GASTE

(FREIWILLIG)

Aufgrund der erhéhten Nachfrage von Einheimischen und Gasten werden, neben den
Mitarbeitertestungen (in Beherbergungsbetrieben), zwei eigene Teststationen fur frei-
willige Testungen (ab 28. Dezember 2020 bis voraussichtlich April 2021) eingerichtet.
Vorherige online Terminvereinbarung und Bezahlung erforderlich!

STANDORTE:
» SONNENALPE NASSFELD ab 04.01.2021

Mo - Fr jeweils 7.30 - 9.30 Uhr
(vis & vis Hotel Gartnerkofel)

» TROPOLACH 28.429.12.2020 und ab 04.01.2021

Mo - Fr jeweils 10 - 12 Uhr
(Hotel FRANZferdinand; Westliche Terrasse)

UNTERSUCHUNGSKOSTEN:

» ANTIGEN SCHNELLTEST UM € 29,-
(Ergebnis binnen 15-30 Min. vor Ort; kein schriftlicher Befund!)

» PCRTEST UM € 120,-
(Befund binnen 36-48 Std. zum Download oder auf Wunsch per Post)

WEITERE INFOS UNTER: Ihr Labor,

www.corona-test.inrlabor.at;
safe.a@ihrlabor.at

NASSFELD-PRESSEGGER SEE | LESACHTAL | WEISSENSEE
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NAHERE INFORMATIONEN
ZU DEN BEIDEN TESTVARIANTEN

PCRTEST

Mittels PCR-Test ist der direkte Virusnachweis von SARS-CoV-2 maoglich. Er ist daher der einzige verlassliche Test,
um eine akute Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 nachzuweisen. Bei dieser Untersuchung wird lhnen ein
Rachen Abstrich genommen. Bitte beachten Sie, dass der direkte Virusnachweis mittels PCR immer nur eine
Momentaufnahme ist. Aus medizinischer Sicht ist eine PCR-Testung sinnvoll, wenn der Verdacht nahe liegt, sich mit
dem Coronavirus SARS-CoV-2 angesteckt zu haben. Insbesondere, wenn Sie Symptome wie Fieber, trockenen Hus-
ten oder Kurzatmigkeit haben und/oder wenn Sie Kontakt mit einer erkrankten Person hatten. Es wird eine akti-
ve Infektion festgestellt — auch bei (noch) symptomfreien Personen — und ermittelt, ob die getestete Person Virus-
trager ist. Bei schweren Symptomen (wie hohes Fieber, Husten, Kurzatmigkeit) bleiben Sie bitte zuhause und
rufen Sie die Hotline 1450, Ihren Hausarzt oder die Rettung 144 an und halten sich an die telefonischen Anweisungen.

UNTERSUCHUNGSKOSTEN:

PCR-Test EUR 120,- (vorherige online Terminvereinbarung und Bezahlung erforderlich.)

WIE ERHALTE ICH DEN PCR-BEFUND?

Es gibt zwei Wege, wie Sie zu Ihrem PCR-Befund gelangen: entsprechend Ihremm Wunsch senden wir Ihnen diesen
entweder per Post zu oder Sie erhalten eine E-Mail, sobald der Befund zum Download auf der Online-Plattform Be-
fundPost.at fur Sie bereitsteht. Die Befunderstellung erfolgt in der Regel binnen 36-48 Stunden ab Eintreffen der Pro-
ben bei IHR LABOR. IHR LABOR ist jedoch dann nicht zur Leistungserbringung und/oder Einhaltung von bestimmten
Fristen verpflichtet, wenn dies aufgrund von insbesondere — aber nicht ausschlieBlich - technischen Mangeln oder
mangels Verfugbarkeit der erforderlichen Kapazitaten (z.B. Reagenz, Gerate, etc.) nicht mdéglich ist und diese Umstande
nicht auf ein grobes Verschulden von IHR LABOR zurUckzuflhren sind. Das Labor Ubernimmt diesbeztglich keinerlei
Gewahrleistung, Haftung oder Garantie. Nach der durchgefuhrten Analyse fUuhrt IHR LABOR die gesetzliche EMS
Meldung an die entsprechenden Behorden durch.

ANTIGEN SCHNELLTESTS

Antigentests konnen eingesetzt werden, um Personen mit aktiver SARS-CoV-2 Infektion zu identifizieren. Der Gold-
standard fur den Nachweis von SARS-CoV-2 ist die RT-PCR und sollte zur Uberprifung positiver Antigen-Testergeb-
nisse eingesetzt werden. Aufgrund der geringeren Sensitivitat von Antigentests im Vergleich zur RT-PCR, schlief3t ein
negatives Antigentestergebnis eine SARS-CoV-2 Infektion nicht sicher aus. Antigentests eigenen sich nur bedingt fur
die Erkennung von asymptomatischen Patienten, kdnnen jedoch zur raschen und frihzeitigen Identifizierung symp-
tomatischer bzw. hochinfektidser Patienten - bei korrekter DurchfUhrung - beitragen.

Sollte das Testergebnis positiv sein, fUhrt das Rote Kreuz Karnten die gesetzlich vorgeschriebene EMS Meldung durch.

UNTERSUCHUNGSKOSTEN:

Antigen-Schnelltest EUR 29,- (Vorherige online Terminvereinbarung und Bezahlung erforderlich.)

INFOS:

Ihr Labor

safe.a@ihrlabor.at
www.corona-test.inrlabor.at

= |IHR LABOR

Qualitat, ganz persénlich.

KARNTEN

It's my life!
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MONTAG

SONNENAUFGANGS-SCHNEESCHUH WANDERUNG mit Méglichkeit zum Fruhstlck

Geniele das einzigartige Gefuhl in der Frih am Berg — sei der Erste, der die energiereichen Sonnenstrahlen genie3en
und einfangen darf. Somit startest du garantiert frisch und fit in einen neuen Tag! Nach einer angenehmen Wande-
rung am Morgen, gibt's dann ein herrliches Fruhstlck beim ,Hauserhof“ auf der Terrasse mit tollem Ausblick Uber das
Tal.

START: 06:00 UHR DAUER: ca. 3 Stunden MIND. 4 PERSONEN

TREFFPUNKT: HAUPTSTRASSE 55, 9620 HERMAGOR

MITZUBRINGEN: Warme Kleidung (Funktionsbekleidung), feste & wasserdichte Winterschuhe
(keine Sneakers), Handschuhe, MUtze

PREIS: € 35,- inkl. Bergwanderfuhrer, Schneeschuhe + Stocke,
plus € 10,- fur das reichhaltige Fruhstlck, exkl. Getranke!
(nur fur Teilnehmer der Schneeschuhwanderung maoglich)

ANMELDUNG: Sportfabrik - Koller & Eder GesbR
9631 Tropolach
Bis spatestens am Vortag 15:00 Uhr
Tel +43 (0) 676 / 5719391 oder +43 (0) 677 / 6201317 9
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MONTAG

SCHNEESCHUHWANDERUNG MIT STIRNLAMPE AM NASSFELD

Wandere mit Schneeschuhen unterm Sternenhimmel durch die verschneite Landschaft des Nassfeldes, begleitet
von einem unserer ausgebildeten Schneesportlehrer.

START: 17:00 UHR DAUER: 2 STUNDEN MIND. 4 PERSONEN

TREFFPUNKT: 16:45 UHR SONNENALPE NASSFELD - SOLLE SPORT RENT

IM PAKET INKLUDIERT: Schneeschuhe, Stocke und 1 Stirnlampe

Begleitung von einem Solle Sport Guide
VORAUSSETZUNG: Gute hohe Schuhe, am besten Wanderschuhe. Warme Bekleidung!
PREIS: € 39,- pro Person

€ 35,- fUr Gaste eines ,PREMIUM" Partner Betriebes - Winter Card

ANMELDUNG: Sonntag bis 16:00 Uhr bei der Schneesportschule Nassfeld
Tel +43 (0) 4285/ 7100, E-Mail: skischule@soelle.at

DIENSTAG

BIATHLON SCHNUPPERN

Laser-Biathlon ist die Verbindung von Langlauf mit den komplett ungefahrlichen Lasergewehren, mit welchen
man seine Treffsicherheit testen kann.

14:00 UHR DAUER: CA.2 STUNDEN MIND. 3 PERSONEN

TREFFPUNKT: SKISCHULE THOMMI - TROPOLACH

IM PAKET INKLUDIERT: Langlaufausristung, Laser-Biathlon Ausrustung,
Kurze Einweisung — Laser-Biathlonanlage

VORAUSSETZUNG: Warme Bekleidung

PREIS: €15,- pro Person
€ 12,- fUr Gaste eines ,PREMIUM" Partner Betriebes - Winter Card

ANMELDUNG: Am Vortag bis 12.00 Uhr bei Skischule Thommi
Tel +43 (0) 664 / 574 01 06, E-Mail: info@skischule-nassfeld.at

KARNTEN

It's my life!
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DIENSTAG

SKITOUREN GRUNDKURS FUR EINSTEIGER

Kursinhalte: richtiges Material, richtige Aufstiegs- und Abfahrtstechniken, EinfUhrung in Schnee und Lawinenkunde,
EinfUhrung in die Sicherheitsausrustung (LVS, Schaufel, Sonde), anschlieBend Einsteigertour in sanftem Gelande.

START: 11:00 UHR DAUER: 3 STUNDEN

TREFFPUNKT:  SONNENALPE NASSFELD - SKISCHULBURO

PREIS: € 85,- pro Person/Tag inkl. Sicherheitsausristung (LVS, Schaufel, Sonde),
excl. Tourenausrustung, exkl. Liftkarte (Liftkarte teilweise erforderlich).
Tourenski inkl. Felle und Schuhe kénnen bei Bedarf unter Voranmeldung gemietet

werden.
VORAUSSETZUNG: Sicherer Parallelschwung auf roten Pisten, Kondition fur kurze Aufstiege!
ANMELDUNG: Am Vortag bis 16:00 Uhr bei der Schneeportschule Nassfeld

Tel +43 (0) 4285/ 7100

KARNTEN

It's my life!
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DIENSTAG

SCHNEESCHUHWANDERN AM NASSFELD

Abseits des Trubels und stark frequentierten Pisten einfach mal abschalten und chillen. Mit den authentischen
lokalen Guides der Alpinschule Go - Vertical!

START: 09:30 UHR DAUER: CA. 2,5 STUNDEN

TREFFPUNKT: GRENZUBERGANG PASSO PRAMOLLO

LEISTUNGEN: FUhrung durch einen autorisierten Berg- oder WanderflUhrer der Alpinschule Go-Vertical
Schneeschuhe und Stocke, Sicherheitsausrustung!

VORAUSSETZUNG: Berg oder Wanderschuhe, dem Wetter angepasste Bekleidung, Getranke

PREIS: € 49,- pro Person

€ 45,- fUr Gaste eines ,PREMIUM" Partner Betriebes - Winter Card

ANMELDUNG: Alpinschule Go-Vertical
bis Montags 13:00 Uhr
Tel +43 (0) 664 / 35 27 305

ROMANTISCHE PFERDESCHLITTENFAHRT AM NASSFELD

Geniele eine Reise mit der Kutsche durch die wunderbare Winterlandschaft, eingewickelt in warme Wolldecken,
die kalte Winterluft einatmen und mit den Gedanken ganz bei sich selbst.

14:00 UHR DAUER: CA.1STUNDEN

TREFFPUNKT: HOTEL GARTNERKOFEL

PREIS: € 17,- pro Erwachsenen /€ 10,- pro Kind

ANMELDUNG: Am Vortag bis 16:00 Uhr beim Familie Haberle
Tel +43 (0) 650 / 486 06 09

KARNTEN

It's my life!
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MITTWOCH

SCHNEESCHUHWANDERUNG AM NASSFELD

Wandert am Nassfeld mit Schneeschuhen durch die verschneite Landschaft.

14:00 UHR DAUER: 2 STUNDEN

TREFFPUNKT:  13:45 UHR SONNENALPE NASSFELD - SOLLE SPORT RENT

IM PAKET INKLUDIERT: Schneeschuhe und Stocke, Begleitung von einem Sdlle Sport Guide
VORAUSSETZUNG: Gute hohe Schuhe, (Wanderschuhe oder Snowboardboots), warme Bekleidung
PREIS: € 39,- pro Person

€ 35,- fUr Gaste eines ,PREMIUM" Partner Betriebes - Winter Card

ANMELDUNG: Bis Dienstag 16:00 Uhr bei Schnee Sport Schule Nassfeld
Tel +43 (0) 4285/ 7100, E-Mail: skischule@soelle.at

KARNTEN

It's my life!
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MITTWOCH

SKITOUREN EINFUHRUNGSKURS

Unter der fachkundigen Anleitung des Bergfuhrers erlernt Ihr den richtigen Umgang mit dem Material!
Das Ziel ist es, selbststandig auf Tourenski unterwegs sein zu konnen. Ihr bekommt Tipps und Tricks zu Material
und Bewegungsablaufen beim Skitourengehen!

Genieflt diese Tour abseits der Pisten in der Region am Nassfeld!

13:00 UHR DAUER: CA. 2,5 STUNDEN

TREFFPUNKT: DIREKT BEIM GRENZUBERGANG PASSO PRAMOLLO

LEISTUNGEN: FUhrung durch einen autorisierten Bergfuhrer der Alpinschule Go-Vertical
Sicherheitsausristung / Organisation der bendtigten Skitourenausristung

VORAUSSETZUNG: Sicheres Skifahren auf blauen Pisten

PREIS: € 79,- pro Person (exkl. Tourenski usw.)
€ 75,- fur Gaste eines ,PREMIUM" Partner Betriebes - Winter Card

ANMELDUNG: Alpinschule Go-Vertival bis Dienstag 13:00 Uhr
Tel +43 (0) 664 / 352 73 05

NACHTSCHNEESCHUHWANDERUNG MIT EINKEHRSCHWUNG

Mit Schneeschuhen und Stocken ausgerustet geht's nach einer Einweisung gleich los. Empor Uber den Anstieg zur
Kirche St. Leonhard, die versteckt im Wald auf 718m liegt. Die Kirche in Schlanitzen ist dem Heiligen Leonhard ge-
weiht, dem Schutzpatron der Gefangenen und der Bergleute. Weiter geht's dann neben der Piste bis zum Ederhof
(Schlanitzen), dort kehren wir ein, trinken gemutlich etwas, bevor wir uns dann wieder auf den Heimweg zurlck
nach Trépolach begeben.

START: 19:00 UHR DAUER: CA.3 STUNDEN

SCHWIERIGKEITSGRAD: MITTEL MIND. 4 PERSONEN

TREFFPUNKT:  SPORT FABRIK - TROPOLACH - MILLENNIUM-EXPRESS

MITZUBRINGEN: Warme Kleidung (Funktionsbekleidung), feste & wasserdichte
Winterschuhe (keine Sneakers), Handschuhe, Mutze

Preis: € 35 inkl. Bergwanderfuhrer, Schneeschuhe + Stocke,
Getranke sind nicht inkludiert

ANMELDUNG: Sportfabrik - Koller & Eder GesbR
9631 Tropolach
Bis spatestens am Vortag 15:00 Uhr
Tel +43 (0) 676 / 57193 91 oder +43 (0) 677 / 6201317 9

KARNTEN

It's my life!
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DONNERSTAG

LANGLAUFKURS FUR ANFANGER - auf der Sonnenalpe Nassfeld

Geniel3e die Natur auf frisch gespurten Langlaufloipen. Mit der richtigen Technik laufst du sicherer, leichter und
mit mehr Spaf3.

START: 14:00 UHR DAUER: CA.2 STUNDEN MIND. 3 PERSONEN

TREFFPUNKT: 13:45 UHR SONNENALPE NASSFELD - SOLLE SPORT - SKISCHULBURO

IM PAKET INKLUDIERT: Langlaufausrustung bei Sélle Sport zum Verleih
Einschulung in die Basistechnik des Langlaufs (klassisch)
Begleitung von einem ausgebildeten Langlauflehrer

VORAUSSETZUNG: Warme Bekleidung

PREIS: € 39,- pro Person
€ 35,- fUr Gaste eines ,PREMIUM" Partner Betriebes

ANMELDUNG: Bis Mittwoch 16:00 Uhr bei der Schneesport Schule Nassfeld
Tel +43 (0) 4285 /71 00 oder skischule@soelle.at

KARNTEN

It's my life!
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FREITAG

SCHNEESCHUHWANDERUNG AM NASSFELD

Lerne so das Gebiet am Nassfeld kennen. Gleich nach dem Start erfolgt ein kurzer knackiger Anstieg, der uns in ein
verschneites WaldstUck fuhrt. Dort begeben wir uns in italienisches Gebiet. Der Weg fuhrt uns dann wieder Uber
den Nassfeldsee, der Grenze entlang, zurlck zum Treffpunkt.

START: 10:00 UHR DAUER CA.2,5STUNDEN MIND. 4 PERSONEN

TREFFPUNKT: GRENZUBERGANG NASSFELD - PASSO PRAMOLLO

MITZUBRINGEN: Warme Kleidung (Funktionsbekleidung), feste & wasserdichte Winterschuhe
(keine Sneakers), Handschuhe, Mutze

PREIS: € 35 inkl. Bergwanderfuhrer, Schneeschuhe + Stocke,

ANMELDUNG: Sportfabrik - Koller & Eder GesbR
9631 Tropolach
Am Vortag bis 15:00 Uhr

Tel +43 (0) 676 / 571 93 91 oder +43 (0) 677 /6201317 9

FACKELWANDERUNG ZUM (EIS) ,,STOCKTUNIER"/“LATTLSCHIASSN*
MIT GLUHWEIN UND MUSIK

Wir treffen uns beim Millennium-Express in Tropolach. Von dort aus marschieren wir im verschneiten Tal Richtung
Sportplatz Tropolach. Von dort geht's los: wir begeben uns zur Stockbahn (je nach Saison mit oder ohne Eis).
Wer wird der heutige Stockkdnig? Fordere dich selbst, deine Familie, Freunde heraus.

15:00 UHR DAUER: CA.3 STUNDEN MIND. 6 PERSONEN

TREFFPUNKT: SPORT-FABRIK - MILLENNIUM-EXPRESS TALSTATION

MITZUBRINGEN: Warme Kleidung (Funktionsbekleidung), feste & wasserdichte
Winterschuhe (keine Sneakers), Handschuhe, Mutze

PREIS: € 25~ (Stockmiete, Unterhaltung + 1 Getrank)

ANMELDUNG: Sportfabrik - Koller & Eder GesbR
9631 Tropolach
bis spatestens am Vortag 15:00 Uhr
Tel: +43 (0) 676 / 57193 91 oder +43 (0) 677 /6201317 9

KARNTEN

It's my life!
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SAMSTAG

NACHTSKILAUF AUF EINER DER LANGSTEN FLUTLICHTPISTEN (2,2 KM)

der Alpen in Tropolach - Millennenium-Express

Jeden Samstag von 18:30 - 21:00 Uhr Zeitraum: 09.01. - 06.03.2021

Es werde Licht! Beim Nachtskilauf am Nassfeld geht der Skitag in die Verlangerung.

KULINARIK - REGIONALE PRODUKTE

» BAUERNMARKT IN HERMAGOR - jeden 1. und 3. Samstag im Monat

BEGINN: 08:00 —12:00 Uhr
Hermagor - Wulfeniaplatz

» SCHMANKERLMARKT IN TROPOLACH - jeden Freitag ab 08.01.2021

BEGINN: 15-17 Uhr

Tropolach - Talstation Millennium-Express

“
KARNTEN
————

It's my life!
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SEGWAYTOUREN

An alle Actionbegeisterten ab 12 Jahren!

Erlebe mit der SPORTFABRIK eine auBergewdhnliche Segwaytour im Winter. Ihr dust, mit den Segways, durch
die verschneiten Wiesen und Walder in und rund um Trépolach.

PREIS: € 39,- pro Erwachsenen

€ 35,- pro Kind ab 13,99 Jahren
MITZUBRINGEN: Warme Skibekleidung, Helm, Brille, Handschuhe, festes Schuhwerk
ANMELDUNG: Sportfabrik - Koller & Eder GesbR

9631 Tropolach
Bis spatestens am Vortag 15:00 Uhr

Tel +43 (0) 676/ 57193 91 oder +43 (0) 677 /6201317 9

KARNTEN

It's my life!
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MAGISCHE MOMENTE
IN KARNTENS AUSGEZEICHNETER NATUR

EINE REISE ZU SPE(C)KTAKULAREN SCHLOSSERLEBNISSEN

Glasklare Winterluft, romantische Walder und verschneite Wege, der perfekte Ausgleich zum Winter auf der Skipiste.
Nachdem man mit Hanni (Natur Guide FUhrerin) Uber verschneite Wiesen und durch winterliche Walder gestapft ist,
werden wir vom Schlossherr und Speckmeister Hans vor dem Schloss Lerchenhof empfangen. Was uns der Schlossherr
erzahlt klingt wie ein Marchen, ist aber eine romantische Liebesgeschichte aus vergangene Zeiten. Liebe geht ja durch
den Magen und so werden wir noch in die Kunst der Speckveredelung eingeweiht bevor wir kostliche Scheiben des Gail-
taler Specks in verschiedenen Varianten verkosten. Kronender Abschluss ist der Blick in die Schatzkammer des Schlosses

TERMINE: Donnerstag (4., 10., und 17. Feber 2021)

AUSCANGSPUNKT: Schloss Lerchenhof - Moschach 8

STARTZEIT: 16:00 Uhr

PREIS: Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren : € 19,-

LEISTUNG: Natur Aktiv Guide gefuhrte Tour fur Korper, Geist und Seele | Wissenswertes vom

Schlossherrn und Speckmeister| Verkostung der edlen Speckvariationen | Kleine
Kostprobe vom original Gailtaler Speck fur zu Hause

ANMELDUNG: bis 14:00 Uhr am Vortag
Info- und Servicecenter Nassfeld-Pressegger See
Tel +43 (0) 4285/ 8241 oder info@nassfeld.at

»STERNLAN SCHAUEN" IM NATURPARK WEISSENSEE

Schon einmal den Sternenhimmel in Voll- sowie Neumondnachten erkundet? Lasst euch von den geschulten Na-
turpark-Rangern, Petra Kranabether oder Robert Robl, bei einer nachtlichen Wanderung von der Kraft des Himmels
verzaubern. Nach der Bergfahrt mit der Weissensee-Bergbahn fuhrt unser Weg gemutich durch den winterlichen Wald
zur Naggler Alm und weiter ins Almgebiet - Sternenhimmel inklusive.

Im Anschluss werdet ihr auf der Naggler Alm mit einer ,Karntner Frigga“ kulinarisch verwoéhnt.

TERMINE: Donnerstg (7. Janner bis 4. Marz 2021, 14-tagig)

AUSCANGSPUNKT: Techendorf-Sud / Bergbahn Talstation

STARTZEIT: 15:30 Uhr - ca. 20:00 Uhr

PREIS: Erwachsene € 42,- | Kinder (bis 14 Jahre) € 29,-

LEISTUNG: Gefuhrte Wanderung durch einen der spezilisierten Guides | Liftfahrt |

Schneeschuh- und Stocke Verleih | Willkommenspunsch & kulinarische
Verwdhnung mit Karntner Frigga auf der Naggler Alm.

ANMELDUNG: Am Vortag bis 16:00 Uhr
Weissensee Information
Tel +43 (0) 4713 / 2220 oder info@weissensee.com

KARNTEN

It's my life!
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Fernab der Pisten Wintersport erleben

OUTDOOR & RELAX WORLD

SCHNEESCHUHWANDERN

Wenn es unter den FUBen knackt und knirscht, die warmenden Sonnenstrahlen ins Gesicht scheinen und sich das Ge-
fuhl ausbreitet, versunken in der tiefverschneiten Landschaft zu sein: Ja, dann ist die Schneeschuhwanderung in vollem
Gange.

Das grof3zugige Tourennetz in den Gailtaler und Karnischen Alpen sorgt bei Wintersport-Liebhabern fur pure Lebens-
freude. Fernab von Larm, Verkehr und Menschenandrang heif3t es: Abtauchen und der Stille der Walder lauschen!

Geheimtipp: Romantiker aufgepasst! Im Lesachtal, dem naturbelassensten Tal Europas, finden Schneeschuhwanderer
gleich zwolf unterschiedliche Schneeschuhwanderungen.

ANBIETER - GEFUHRTE SCHNEESCHUHWANDERUNGEN :

» Alpinschule Go-Vertical Tel +43 (0) 664 /352 73 05
» Schnee Sport Schule Solle Tel +43 (0) 4285/ 7100
» Karntner Bergwanderfuhrer

It's my life!
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LOS GEHT DIE SCHLITTENPARTIE IN KARNTEN

RODELN IN DER OUTDOOR & RELAX WORLD

Auf die Platze, fertig und Beine anziehen! Die Zugel fest in der Hand, geht's mit Karacho und lautem GCelachter Kur-
ve um Kurve Uber die Rodelbahnen. Sechs Mal RodelspaB stehen den Winterfreunden im Lebensraum Nassfeld-

Pressegger See zur VerflUgung. Immer mit von der Rodelpartie: die traumhafte Bergkulisse der Gailtaler und
Karnischen Alpen!

» RODELBAHN SONNLEITN = 2 KM = BELEUCHTET taglich méglich!

BEGINN: 18:00 — 22:00 Uhr
PREIS: € 6,- pro Rodel
RODELVERLEIH: Alpenhotel Marcius Tel +43 (0) 676 / 898 277 100

» RODELBAHN RATTENDORF - 2 KM - BELEUCHTET Dienstag, Freitag & Samstag

BEGINN: 19:00 - 22:00 Uhr
INFOS ZUR RODELBAHN: Tel +43 (0) 4285/ 8241

» RODELBAHN KREUTH/JENIG - 2 KM

RODELVERLEIH: auf Anfrage bei Berghotel Presslauer
Tel +43 (0) 4285/209

» RODELBAHN GUGGENBERG - 2 KM - BELEUCHTET taglich
SHUTTLESERVICE Dienstag und Donnerstag

BEGINN: 20:00 Uhr (auf Wunsch auch anderer Zeitpunkt maglich)
PREIS: Rodel: € 5-/Person, Transfer: € 4—/Person,
RODELVERLEIH : Schloss Lerchenhof — Familie Steinwender
ANMELDUNG: bis 19:00 Uhr fur Transfer, Tel.: +43 (0) 4282 /2100

mind. 4 Personen
» RODELBAHN WEISSBRIACH - 3 KM - BELEUCHTET taglich

AUSCANGSPUNKT: WeiBBbriach - Lift Talstation
INFO- RODELVERLEIH: Tel +43 (0) 4286 / 228 (Hotel Loffele)

» RODELBAHN GAILBERGHOHE - 2 KM

AUSCANGSPUNKT: Hotel Gasthof Gailberghdhe - Gailbergsattel
PREIS: € 3,- pro Rodel
RODELVERLEIH: Gasthof Gailberghohe

Tel +43 (0) 4715/ 368

» RODELBAHN NAGGLER ALM - WEISSENSEE - 4 KM

AUSCANGSPUNKT: Techendorf - Bergbahnen
RODELVERLEIH: Intersport Alpensport Techendorf
Tel +43 (0) 650/ 73018 56

AARNN ~
It's my life!
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MIT ZWEI BRETTERN AUF SPUR

LANGLAUFEN IN DER OUTDOOR & RELAX WORLD

DAS LOIPENNETZ DER OUTDOOR & RELAX WORLD IM UBERBLICK

» Langlaufzentrum Nassfeld-Pressegger See (5 Loipen im Tal und am Berg)

» Nordic Competence Center mit Biathlon-Ubungszentrum direkt
beim Millennium-Express

» 130 km langes regionales Loipennetz, davon 22 km direkt am Nassfeld
» zusatzliche Loipen im Lesachtal (60 km) und am Weissensee (35 km)
» Langlaufschule

» Ausrustungsverleih

» Grenzlandloipe im Lesachtal: schneesicher und international bekannt

» Langlauf- und Biathlonzentrum Obertilliach

» 50 km Loipen nahe dem zugefrorenen Weissensee

NORDIC COMPETENCE CENTER & BEGINNER AREA TROPOLACH

Das neue Schneesport-Ubungsareal befindet sich in Trépolach direkt neben der Talstation Millennium-Express.
Ausgabe des Equipements bei ,Thommis Skischule”. Beim Nordic Compentence Center findet Ihr eine Ubungsloipe
und das Gastebiathlon. Des weiteren wird vor Ort eine professionelle Langlaufschule angeboten. Ein Langlaufausrus-
tungsverleih ist ebenfalls integriert. Mit beschneiter Ubungsloipe, Gastebiathlonschleife, Langlaufschule und Langlauf-
ausrustungsverleih, kann sich jeder unter fachkundiger Anleitung im Biathlon versuchen.

BEGINNER AREA

Ziel der Beginner Area ist es, den Anfangern einerseits die ersten Schwinge auf Skiern und Snowboard zu er-
maoglichen und andererseits Junggebliebenen Spaf3 im Schnee zu vermitteln.

Eintritt in die ,Beginner Area” nur mit gultiger Liftkarte.

AUSRUSTUNG BEGINNER AREA

halber Tag ganzer Tag
Langlaufausrustung (Solle Sport) € 9- €12~
Langlaufausrustung + Biathlon Schief3stand €15~ €18,-
Nur Biathlon SchieBstand € 6, € 6~

LOIPENZENTRUM TECHNENDORF - 50 KM DOPPELSPURLOIPEN, HOHENLOIPEN
LOIPENGEBUHR Tageskarte € 7,-

LANGLAUFSCHULE WEISSENSEE Peter Schwarzenbacher
Tel +43 (0) 664 /131 55 33

AUSRUSTUNGSVERLEIH Intersport Alpensport Techendorf
Tel +43 (0) 4713 / 259 43

It's my life!
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AUSZUG AUS DEM LOIPENNETZ

BEREICH NASSFELD-PRESSEGGER SEE

» PANORAMALOIPE TROPOLACH - RATTENDORF T3

EINSTIEG: Ostliche Ortsausfahrt Rattendorf (Parkplatz vorhanden) -

» RUNDLOIPE TROPOLACH T2
EINSTIEG: Ostliche Ortsausfahrt Rattendorf (Parkplatz vorhanden)

» UBUNGSLOIPE TROPOLACH - MILLENNIUM-EXPRESS
Einstieg: Hinter Talstation Millennium-Express

» RATTENDORF LOIPE T1
EINSTIEG: Ostliche Ortsausfahrt Rattendorf (Parkplatz vorhanden)

» VERBINDUNGSLOIPE RATTENDORF - WAIDEGG
EINSTIEG: Waidegger Gailbriicke / Abzweiger Loipe T1 & T2

» NASSFELD - TRESSDORFERALM
EINSTIEG: Tressdorfer Alm

» NASSFELD - PRAMOLLO SEELOIPE
EINSTIEG: Staatsgrenze zu ltalien

» GAILTALLOIPE MODERNDORF - TROPOLACH
Einstieg: Gailbricke Méderndorf & Tropolach

» SEELOIPE PRESSEGGER SEE
EINSTIEGC: Pressegger See - Anfang westlicher Seerundweg

» RUNDLOIPE THURNHOF
EINSTIEG: Schloss Lerchenhof

e e
Nassfeld

Pressegger See

nice surprise

LANGE: 8,2 km - 65 HM - mittel
STIL: Skating/Klassisch

LANGE: 56 km - 53 HM, leicht

LANGE: 0,4 km -5 HM - leicht
STIL: Skating/Klassisch

LANGE: 4 km - 42 HM - leicht

STIL: Skating/Klassisch

LANGE: 4,1 km - 15 HM - leicht

STIL: Skating/Klassisch

LANGE: 1,9 km - 61 HM - mittel
STIL: Skating/Klassisch
LANGE: 2,3 km - 77 HM - leicht
STIL: Skating/Klassisch

LANGE: 8,7 km - 47 HM - |eicht
STIL: Skating/Klassisch
LANGE: 3,3 km - 8 HM - leicht
STIL: Skating/Klassisch

LANGE: 1km -7 HM -leicht
STIL: Skating/Klassisch

BEREICH GITSCHTAL

» GITSCHTAL LOIPE LANGE : 12 km - mittel

» SONNEN LOIPE LANGE: 122 km - leicht

» NADALN LOIPE LANGE: 1,7 km - leicht

» STOFFELBAUER LOIPE LANGE: 4,6 km - leicht

BEREICH KOTSCHACH MAUTHEN - KIRCHBACH - DELLACH

» WURMLACHER FELD LANGE : 10 km - leicht EINSTIEG: Valentinsbrlicke Wurmlach

» SONNENLOIPE GAILDAMM SUD LANGE: 12 km - leicht EINSTIEG: St. Daniel Gailufer

» OBERGAILTALER PANORAMALOIPE: LANGE: 21km - mittel EINSTIEG: nordl. Gailufer

KARNTEN

It's my life!
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EISLAUFEN IN DER IN DER OUTDOOR & RELAX WORLD

EISLAUFPARADIES PRESSEGGER SEE

» 55 Hektar reinste Natureisflache

» einzigartige Flora und Fauna

» 2,5 km lange, praparierte Rundbahn

» Schlittschuhverleih und Umkleidemoglichkeit im Strandbad Hermagor
» Mdglichkeit fur eine Rundwanderung um den See (Slow Trail)

SCHLITTSCHUHVERLEIH: Strandbad Pressegger See (&ffentlicher Zugang)
Taglich von 11:00 - 15:00 Uhr
Preis: € 5,- / Person

EISLAUFEN AM WEISSENSEE

v

6,5 km? grofe Eisflache - groBte Natureisflache Europas
25 km Eislaufrundbahnen
Eisstockbahnen und Eishockeyplatze

v

v

» 400 Meter Bahn fur Eisschnelllaufer
FORDERBEITRAG FUR EISFLACHE: €7,--

EISLAUFSCHULE AM WEISSENSEE: Natureislaufschule Weissensee
Tel +43 (0) 676 /17177 8

Eislaufschule Schwarzenbacher
Tel +43 (0) 664 /13155 33

It's my life!
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EISSTOCKSCHIESSEN

EINE EISSPORTART MIT TRADITON

EisstockschieRen erfreut sich in Karnten groBer Beliebtheit. Besonders wenn die Temperaturen in die Minusgrade
sinken, gibt es fur viele Eisstockfans nur ein Ziel: Die kegelformigen Eisstdcke Uber das Eis zu mandvrieren, um die
Daube zu treffen.

» Sportzentrum Tropolach: Martin Wieser,  Tel +43 (0) 664 / 886 304 06
» Sportzentrum Untervellach: Markus Moritz,  Tel +43 (0) 650 / 204 82 25
» Naturschwimmbad Radnig: Doris Janschitz, Tel +43 (0) 676 / 924 47 45

EISKLETTERN IN DER REGION NASSFELD-PRESSEGGER SEE

Ab ins Eis und die Pickel kraftig ins gefrorene Wasser klopfen. Nur wenige Zentimeter im Eis reichen aus, und das
Kletterwerkzeug tragt das gesamte Korpergewicht. Unglaublich, aber wahr! Mithilfe von Steigeisen und ausgestattet
mit Helm geht es die Eiswand hinauf. GefUhrte Eiskletter-Touren werden zum Beispiel im OAV Eiszentrum Mauthen an-
geboten. GefUuhrte Touren am 28 m hohen Eisturm, genannt der ,Alpine Marterpfahl*!

KONTAKT & ANMELDUNG: Herwig Winkler
Tel +43 (0) 664 / 398 247
Anmeldung unbedingt erforderlich!

KARNTEN

It's my life!
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DIE MAGIE DES PULVERSCHNEES SPUREN

SKITOUREN IN DEN KARNISCHEN UND GAILTALER ALPEN

Ringsherum Abgeschiedenheit, Ruhe, idyllische Winterlandschaften und lockerer Pulverschnee — dank des besonderen
Mikroklimas auf der Sonnenseite Karntens kommt Neuschnee-Nachschub in regelmaBigen Abstanden. Somit gibt's per-
fekte Voraussetzungen fur eine Skitour in den Karnischen und Gailtaler Alpen.

GUT ZU WISSEN: Skitouren gehen heif3t mitten in die Natur einzutauchen. Deshalb geht respektvoll mit dieser um.
Auch der richtige Umgang mit Wildtieren solltet ihr beim Skitourengehen nicht auf3er Acht lassen. Am besten den be-
schilderten Routen folgen und den Tieren ihr wichtiges RlUckzugsgebiet Uberlassen. So wird unnoétige Beunruhigung
und Stress vermieden und Mensch sowie Tier konnen friedlich nebeneinander die Ruhe genief3en.

SAFETY FIRST: Sicherheit am Berg geht immer vor!
Deshalb erkundigt euch vor jeder Skitour Uber die SCHNEE- UND LAWINENSITUATION!

REGELN FUR SKITOURENGEHER AUF DER SKIPISTE

Aus Sicherheitsgrinden ist das Begehen der Skipisten fur FuBganger oder Tourenskigeher zu jeder Tages- und Nacht-
zeit verboten! Generell gilt eine Sperre der Pistenflache von 17 Uhr bis 8 Uhr morgens.
Es besteht Lebensgefahr!

KARNTEN

It's my life!
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EMPFEHLUNGEN UND SICHERHEITSTIPPS:
» Verantwortungsvolle Tourenplanung!
» Studiere stets den aktuellen Lawinenlagebericht!

» Fuhre immer die vollstandige Notfallausristung mit
(LVS, Schaufel, Sonde, Erste-Hilfe Ausrustung, Biwaksack und Handy)

» Mach dich mit deiner NotfallausrlUstung vertraut und trainiere den Umgang damit

» Lawinenrisiko abwagen: Verhalte dich stets risikobewusst und reagiere auf Gefahrenzeichen!
StUtze deine Entscheidungen daher auf strategische Methoden der Risikoeinschatzung (z. B. ,Stop or Go*)
und analysiere an geeigneten Stellen immer wieder mittels Schneeprofil-Methoden den Schneedeckenaufbau.

» Gehe nur bei Wetterbedingungen los, die dich auch sicher dein Etappenziel erreichen lassen!
» VVerhalte dich stets risikobewusst und reagiere auf Gefahrenzeichen!

» Kontrolliere laufend, ob deine Planung noch mit den aktuellen Verhaltnissen Ubereinstimmt!

AUSZUG DER SKITOUREN

» AUERNIG - GARNITZENBERG HOHENMETER: 446 STRECKE: 5,6 km DAUER: 1,5 Std.
Relativ einfache Skitour die sich besonders fur Einsteiger eignet

» GARTNERKOFEL HOHENMETER: 657 STRECKE: 3,9 km DAUER: 1,7 Std.
Ausgangspunkt - Staatsgrenze Nassfeld! Vielbegangene Skitour mit herrlichen Ausblick am Gipfel

» HOCHWIPFEL (2.185m) HOHENMETER: 1.585 STRECKE: 12,3 km DAUER: 5,3 Std.
Ausgangspunkt: Rattendorf - Rattendorfer Almweg

» HOHE WARTE HOHENMETER: 1.800 STRECKE: 8,5 km DAUER: 6 Std.
Sehr abwechslungsreiche Tour auf den hochsten Gipfel der Karnischen Alpen. Bei guten Verhaltnissen werden
hier Skitraume Wirklichkeit.

» EGGER ALM HOHENMETER: 840 STRECKE: 9 km DAUER: 4 Std.
Ausgangspunkt Garnitzenklamm-Maéderndorf

» POLUDNIG HOHENMETER: 1.322 m STRECKE: 24,8 km DAUER: 6,4 Std.
Schone Tour als Erganzung zur Skitour auf die Egger Alm

SKITOUREN MIT GEPRUFTEN SKITOUREN-GUIDE:

» Solle Sport: Trépolach Tel.: +43 (0) 4285 /7100

» Harald Assinger: St. Paul/Gailtal Tel.: +43 (0) 4283 / 2107 oder +43 (0) 664 /111 95 88

» Sepp Szoke: Weissbriach Tel: +43 (0) 4286 / 458 oder +43 (0) 664 / 337 29 67

» Go Vertical: Kotschach-Mauthen Tel.: +43 (0) 664 / 352 73 05 oder +43 (0) 650 / 703 30 35

It's my life!
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PFERDESCHLITTENFAHRTEN

» ROMANTISCHE PFERDESCHLITTENFAHRT IN TROPOLACH - taglich auBer Dienstag

BEGINN:
TREFFPUNKT:
DAUER:
PREIS:
ANMELDUNG:

14:00 Uhr

Falkensteiner Hotel & Spa Carinzia
ca.1Stunde

€15,- pro Erwachsene /€ 10,- pro Kind

am Vortag bis 19:00 Uhr bei Familie Haberle
Tel +43 (0) 650 / 486 06 09

» ROMANTISCHE PFERDESCHLITTENFAHRT AM NASSFELD - Dienstags

BEGINN:
TREFFPUNKT:
DAUER:
PREIS:
ANMELDUNG:

15:00 Uhr

Hotel Gartnerkofel

ca.1Stunde

€17,- pro Erwachsene / € 10,- pro Kind (4-10 Personen)

am Vortag bis 16:00 Uhr bei Familie Haberle
Tel +43 (0) 650/ 486 06 09

» GEMUTLICHE PFERDESCHLITTEN- ODER PFERDEKUTSCHENFAHRT IM GAILTAL

DAUER:
PREIS:
ANMELDUNG:

1Stunde

€ 90,- / Stunde fUr 4-6 Personen
Am Vortag bei Frau Gratzer Martina
Tel +43 (0) 650 /261 07 93
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